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TEMA: AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS — MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE DE
LOS NINOS Y LAS NIRAS.
SUBTEMA: - | SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTE POR BRONCOASPIRACION
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: o I JARDIN MANANTIAL . ' ' J
RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: [ PADRES DE FAMILIA I

HORAINICIO: | 07:00 PM HORA FIN: 9:00 PM

OBJETIVO

Socializar con los padres de familia del jardin Manantial sobre las posibles medidas para
reducir el riesgo de broncoaspiracion.

METODOLOGIA

Se les presenta a los padres de familia del jardin manantial folleto con recomendaciones
para reducir el riesgo de accidente por asfixia o por broncoaspirar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo el 29 de octubre de 2024 se les presente folleto y se les explica a los padres de familia
las posibles medidas para reducir el riesgo de asfixia o por broncoaspiracién donde se
identifican las siguientes medidas:

e Al comer o beber, evitar distracciones como hablar o mirar la televisién.

e Cortar los alimentos en trozos pequefios y masticarlos bien antes de tragar.
e Comery beber lentamente.

e Sentarse en posicidn erguida, si es posible.
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e Permanecer en una posicion recta por lo menos una hora después de comer o
beber.

e Evitar dar a los nifios y las nifias alimentos pegajosos como goma de mascar, gomas
de dulces, alimentos de dificil mordedura, etc.

e Evitar reirse y hablar mientras se mastica y traga.

En caso de presentarse un posible accidente por broncoaspiracién mantener la calma
evaluar la situacién, buscar signos de obstruccién de las vias respiratorias, inducir a que el
nifio, 1a nifia o la persona tosa para que pueda expulsar el elemento, en caso de que no
pueda toser bajarlo al suelo e iniciar proceso de maniobras de reanimacién cardiopulmonar
(RCP), llamar inmediatamente a emergencias.
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